


Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Шахматы» реализуется по физкультурно-спортивной направленности,
является модифицированной и

разработана в соответствии со следующими нормативными
правовыми документами:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации».
2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года,

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации
от 31.03.2022 № 678-р.

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации
от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации
и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам».

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от
29.03.2016 № ВК — 641/09 «О направлении методических
рекомендаций»

5. Методические рекомендации по разработке дополнительных
общеразвивающих программ в Московской области. Письмо
Министерства образования Московской области от 24.03.2016 № Исх-
3597/21в.

6. Приложение к письму Департамента государственной политики в
сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и
науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных
программ»

7. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 28.09.2020 № 28.

8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человеческих
факторов среды обитания»

9. Инструктивное письмо Министерства образования Московской
области от 26.08.2013 № 10825 – 13 в/07 «Об изучении правил
дорожного движения в образовательных учреждениях Московской
области».



10. Устав МБОУ «Бужаниновская СОШ».
Актуальность программы заключается в том, что занятия по ней,

позволят обучающимся восполнить недостаток навыков и овладеть
необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество
учебных часов, отведённых на изучение раздела «шахматы» в школьной
программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и
в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на
сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток
двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой
гиподинамичностью в обычной жизни, имеет оздоровительный эффект, а
также благотворно воздействует на все системы детского организма.

Новизна и отличительные особенности программы заключаются в
том, что:

- она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает
значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя
посильные требования в процессе обучения, дает возможность заняться
баскетболом с «нуля» тем детям, которые не начинали изучать раздел
«баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового
образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.

- в ее основу положены парадигма целого человека (феномен единства
физического, психического, нравственного и духовного развития) и принцип
природ сообразности, который требует соответствия образовательной
программы природным закономерностям, означает необходимость
эгопсихологического подхода, обращения к генетическим культур
образующим истокам личности.

- содержание программы структурировано по видам спортивной
подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. В
учебно-тренировочный процесс внедряются элементы технологии
спортивно-ориентированного физического воспитания школьников и
здоровье формирующей технологии, соблюдаются принципы здоровье
сберегающей педагогики и триединый принцип валеологии: формирование,
сохранение и укрепление здоровья на основе всех позитивных факторов.

Отличительными особенностями данной программы является:
организация учебно-тренировочного процесса в условиях разновозрастной
группы, дифференцированное распределение физических нагрузок и
требований с учетом возрастных особенностей всех обучающихся.

Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему
занятости свободного времени детей, формированию физических качеств,
пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической
культуры и спорта. Соответствие возрасту, возможностям и интересам детей
во внеурочное время.



Адресат программы

Программа рассчитана на детей от 12 до 16 лет. В учебные группы
принимаются все желающие без специального отбора.

Форма обучения
Форма обучения – очная.
Формы организации деятельности учащихся:

- индивидуально-групповая;
- индивидуальная;
- групповая.

Особенности организации образовательного процесса
Состав группы – постоянный.
Условия набора учащихся: Группы формируются на условиях

свободного набора.

Объем и срок освоения программы

Данная программа рассчитана 1 год обучения.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
Общее количество в год 36 часов

Количество часов и занятий в неделю:
1 час в неделю
Длительность занятий: 1 час – 45 мин.

Образовательная деятельность организована в традиционной
форме в форме групповых занятий.

Прослеживаются межпредметные связи: с искусством для развития
воображения, визуальных способностей, эстетического восприятия мира; с
математикой и логикой для развития счетных способностей и логического
мышления дошкольников; с моторикой и риторикой для разработки кисти
рук детей и развития навыков речи и письма для записи партии. Содержание
программы включает теоретические и практические занятия. Данная
программа рассчитана на четыре года обучения
Условия реализации:
Программа предназначена для детей 12-16 лет. Таким образом, в группы,
могут быть зачислены учащиеся, желающие обучаться и по результатам
тестирования и собеседования с педагогом.



1.2. Цель и задачи программы
Цель программы: развитие личности ребёнка, способной к логическому и

аналитическому мышлению, а также обладающей такими качествами как
целеустремлённость и настойчивость в достижении цели, через овладение
общеразвивающими и спортивными навыками шахматной игры.

Задачи :
Образовательные :
1.Формирование универсальных учебных действий по предмету.
2.Овладение учащимися знаниями теории и практики шахматной игры.
3.Формирование и развитие у учащихся на основе теоретических и
практических занятий навыков ведения шахматной борьбы при помощи
коллективного обсуждения шахматной стратегии и тактики.
4.Формирование навыков индивидуального и коллективного творчества с
целью подготовки шахматистов – разрядников.
5.Подготовка к успешным выступлениям на различных соревнованиях.
6.Выявление способных и талантливых спортсменов для дальнейшего
совершенствования спортивного мастерства.
7.Использование новейших электронных и компьютерных технологий для
изучения и получения учащимися шахматного опыта.

Развивающие :
1.Развитие у учеников инициативы, логики, памяти, внимания,
пространственного мышления, индивидуальности, самообладания,
самостоятельности, эстетического вкуса и понимания красоты шахматных
этюдов и комбинаций.
2.Развитие мотивации личности к познанию и творчеству.
3.Развитие личностного потенциала.
4.Развитие коммуникативных навыков и качеств личности.
5.Формирование навыков здорового образа жизни.
6.Развитие качеств «сильной личности», уверенности в себе.

Воспитательные :
1.Воспитание общекультурных компетенций: умение применять на практике
полученные шахматные знания, применять теорию на соревнованиях,
грамотно вести шахматную борьбу за доской.
2.Воспитание и развитие интереса учащихся к шахматам, к самостоятельной
работе и творчеству.
3.Формирование высоконравственного, творческого и компетентного
гражданина России.
4.Формирование социально-нравственных и культурных ценностей человека.
5.Формирование устойчивой мотивации к занятиям шахматами и на участие
в различных шахматных турнирах, соревнованиях района, города и области.
5.Пропаганда шахматного спорта.



6.Формирование навыка дисциплины, чувства коллективизма,
ответственности.

1.3. Содержание программы

Учебный план

№
п/п

Наименование тем Общее количество часов Формы
аттестации/
контроля

Всего Теория Практика

1. Вводное занятие. История
развития шахмат

1 1 - Текущий
контроль,
опрос.

2. Первоначальные понятия
Тактика

8 2 6 Текущий
контроль,

тестирование
3. Стратегия 8 8 0 Текущий

контроль,
тестирование

4. Эндшпиль 8 8 0 Текущий
контроль,

тестирование
5. Дебют 8 8 0 Текущий

контроль,
тестирование,

опрос
6. Блиц - турниры 2 - 2 Зачет
7. Итоговое занятие 1 - 1 Текущий

контроль,
опрос.

Всего: 36 27 9

Содержание программы
Тема 1. Вводное занятие. История происхождения шахмат(1ч)
Теория(1ч): Знакомство с содержанием программы. План работы на год.

Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в кабинете, на
улице. Правила дорожного движения.

История происхождения шахмат. Легенды о шахматах. Великие
шахматисты мира

Тема 2. Первоначальные понятия Тактика.(8ч)
Теория(2ч): Шахматная доска. Линии шахматной доски. Название

фигур. Начальная позиция. Ходы фигур. Взятие на проходе. Нападение.
Защита. Значение короля. Шах. Способы защиты от шаха. Ценность фигур.
Мат. Наиболее характерные комбинационные возможности различных фигур.



Комбинации коневые, пешечные, основанные на диагональном действии
слонов, тяжелофигурные комбинации, основанные на взаимодействии фигур.

Практика(6ч): Поставить мат друг другу. Выполнить задания,
используя компьютерные программы: «Шахматы в сказках», «Динозавры
учат шахматам», «Шахматная школа для начинающих». Самостоятельно
найти решения в нескольких комбинациях, рассмотреть эти решения на
демонстрационной доске. Выполняют задания, используя компьютерные
программы: «Шахматная школа для начинающих», «Шахматная тактика»,
«Шахматная школа для шахматистов IV – II разрядов», «Шахматные
комбинации», «Шахматные задачи».

Тема 3. Стратегия(8ч).
Теория(8ч): Атака на короля. Методы атаки на короля, при

односторонних, разносторонних рокировках, а также не рокировавшего
короля. Открытая линия. Захват открытой линии тяжёлыми фигурами.
Возможность вторжения в лагерь противника. 7-я (2-я) горизонталь.
Эффективность вторжения по открытым линиям на 7-ю (2-ю) горизонтали.

Тема 4. Эндшпиль(8ч).
Теория(8ч): Пешечные эндшпили. Реализация лишней пешки в

пешечных окончаниях. Резкий рост активности короля и ценности пешки в
пешечных окончаниях. Отдалённая проходная. Защищённая проходная.
Рассматривается план выигрыша. Ладейные эндшпили: принципы игры,
технические приёмы. Борьба ферзя против пешки. Трудности, возникающие
при удалении короля сильнейшей стороны и нахождении пешки на
предпоследней горизонтали.

Тема 5. Дебют(8ч).
Теория(8ч): Технология изучения дебюта. Рассматриваются партии

дебютов. Раскрываются их идеи.
Тема 6. Блиц – турниры(2ч).
Практика(2ч): Провести турнир с контролем времени на партию по 5

минут каждому участнику.
Тема 7. Итоговое занятие(1ч).
Практика(1ч): Провести промежуточную аттестацию учащихся.

Определить дальнейшие планы.

1.4. Планируемые результаты

По окончании первого года обучения учащиеся:
1._Результаты обучения (предметные результаты)

- будут иметь представление об элементарных понятиях шахматной
игры
- будут иметь знания о классификации дебютов;
- будут уметь: применять элементарные тактические приемы и приемы
эндшпиля



2. Результат воспитывающей деятельности
- будет создана положительно эмоционально окрашенная атмосфера в группе;
- будет воспитан волевой характер;
- будет воспитана целеустремлённость, трудолюбие.
3. Результат развивающей деятельности (личностные результаты):

- будут развиты: память, внимательность, мышление (наглядно-
образное); волевые качества личности.
- будет сформирован самоконтроль

2. Календарный учебный график

Количество учебных недель – 36
Количество учебных дней – 36.
Начало занятий групп всех годов обучения – с 1 сентября,
окончание занятий – 31 мая.
Продолжительность каникул– с 1 июня по 31 августа.

Условия реализации программы

Санитарно-гигиенические требования
Занятия должны проводиться в просторном помещении, соответствующем

требованиям техники безопасности, противопожарной безопасности,
санитарным нормам. Кабинет должен хорошо освещаться и периодически
проветриваться.
Материально-техническое обеспечение:
Сведения о помещении, в котором проводятся занятия: учебный кабинет,

компьютерный класс и игровой зал.
Перечень оборудования учебного кабинета: демонстрационная доска,

учебные столы и стулья, шкафы и стеллажи для хранения дидактических
пособий и учебных материалов, шахматные доски (1 на каждого
воспитанника), шахматные часы (одни на двоих).
Перечень оборудования компьютерного класса: персональные компьютеры

(8 шт.), проектор, учебные столы и стулья, шкафы и стеллажи для хранения
дидактических пособий и учебных материалов.
Учебный комплект на каждого учащегося: рабочая тетрадь, задачники (в

соответствии с годом обучения), ручка, цветные карандаши, шахматные
доски и часы.
Информационное обеспечение:
 книги по шахматам для педагогов и детей (история шахмат, дебюты,

эндшпиль, миттельшпиль, тактика, стратегия),
 задачники для обучающихся (тактика, различные маты, комбинации),
 видеоролики (по тактике, стратегии, эндшпилю, дебюту),



 портреты чемпионов мира по шахматам и информационно-
исторический стенд «На шахматном олимпе»,
 альбом шахматной школы (архив), фото-стенд «Наша гордость»,
 компьютерные программы для начинающих шахматистов и для

разрядников (приложение 1).
Кадровое обеспечение:
 педагог дополнительного образования/ учитель физической культуры,

Формы проведения занятий:
1. Практикум.
2. Контрольная работа.
3. Сеанс одновременной игры.
4. Турнир.
5. Блиц-турнир.
6. Конкурс.
7. Лекция.
8. Турнир.
9. Беседа.
10. Семинар.
11. Анализ партий.
12. Консультационная партия.
При организации учебных занятий используются следующие методы
обучения:
По внешним признакам деятельности педагога и учащихся:

Словесный-беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ.
Наглядный - показ педагогом вариантов ходов шахматных фигур на

демонстрационной доске, просмотр презентации.
Практический - турниры, блицтурниры, решение комбинаций и

шахматных задач, тренинги, анализ решения задач, консультационные
партии, сеанс одновременной игры.
По степени активности познавательной деятельности учащихся:

Объяснительно-иллюстративные - учащиеся воспринимают и
усваивают готовую информацию.

Репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и
освоенные способы деятельности, это учебно-тренировочные партии, а также
участие учащихся в шахматных турнирах, соревнованиях.

Исследовательский – овладение учащимися методами научного
познания, самостоятельной творческой работы это - самостоятельный анализ
шахматных партий гроссмейстеров, мастеров, учебных партий.

По логичности подхода:



Аналитический – анализ партий и учебных позиций, анализ итогов
турниров и конкурсов решения задач.

По критерию степени самостоятельности и творчества в
деятельности учащихся:

Частично-поисковый – учащиеся участвуют в коллективном поиске, в
процессе решения шахматных задач, разборе учебных партий,
консультационные партии.

Формы аттестации

В конце учебного года проводится промежуточная или итоговая
аттестация. Аттестация проводится в соответствии с положением аттестации
учащихся МБОУ «Бужаниновская СОШ»
Цель аттестации:
- Выявление уровня развития способностей и личностных качеств детей и

их соответствия прогнозируемым результатам дополнительной
общеобразовательной программы.

Промежуточная аттестация – форма оценки степени и уровня
освоения детьми дополнительной общеобразовательной программы данного
года обучения.
Итоговая аттестация – форма оценки степени и уровня освоения детьми

дополнительной общеобразовательной программы.
Сроки проведения аттестации:
- промежуточная аттестация учащихся проводится в апреле – мае;
- итоговая аттестация проводится в мае.

Оценочные материалы
Основная форма подведения итогов – зачет. Критериями оценки

результативности обучения являются уровень теоретической и практической
подготовки учащихся (приложение 1).
Результаты освоения образовательной программы учащимися заносятся в

таблицу:
 полностью освоивших программу дополнительного образования –

высокий уровень (9-10 баллов);
 освоивших программу не в полном объеме – средний уровень (5-7

баллов);



 освоивших программу в минимальном объеме – низкий уровень ниже
среднего (0-4 балла).
Дополнительный критерий оценивания уровня усвоения образовательной

программы – результаты на турнирах.

Список рекомендованной литературы для педагога:

1. Дополнительное образование «Как определить способности к
обучению шахматной игре ребенка 6 – 7 лет», 2004 год, № 4.
2. Капабланка Х.-Р. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2003.
3. Каспаров Г.К. Мои великие предшественники: Новейшая история
развития шахматной игры: В 6 т. – М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2008.
4. Котов А.А. Шахматное наследие А. Алехина, М.: «Физкультура и
спорт», 1982.
5. Ласкер Э. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2003.
6. Нимцович А.И. Моя система, М.: «Физкультура и спорт», 1984.
7. Панченко А.Н. Теория и практика шахматных окончаний М., 2006.
8. Чехов В., Архипов С., Комляков В. – Программа подготовки
шахматистов – разрядников IV-II разрядов, 2007.
9. Чехов В., Комляков В. – Программа подготовки шахматистов –
разрядников I- кандидатов в мастера спорта, 2009 II разрядов – 2007.

Список рекомендованной литературы для детей и родителей:

1. Вольф П. Шахматы. Шаг за шагом. М.: «Ермак», 2003.
2. Губницкий С.Б. Полный курс шахмат (64 урока), М.: Россия, 2001.
3. Дополнительное образование «Как определить способности к обучению
шахматной игре ребенка 6 – 7 лет», 2004 год, № 4.
7. Петрушина Н.М. Шахматный учебник для детей. Ростов, 2007
8.Петрушина Н.М. Эндшпиль. 10 уроков для самых маленьких. Ростов, 2003



Приложение 1

Промежуточная аттестация учащихся 1 года обучения:
Теоретические задания.

1. Знание понятия «шах».
«Шах» - это…:
- это нападение на любую фигуру;
- это нападение на короля;
- это нападение на короля, от которого нет спасения.
2. Знание понятия «мат».
«Мат» - это…:
- это нападение на любую фигуру;
- это нападение на короля;
- это нападение на короля, от которого нет спасения.
3. Знание понятия «пат».
«Пат» - это:

- это нападение на короля, от которого нет спасения;
- это положение в шахматной партии, при котором сторона,
имеющая право хода, не может им воспользоваться;
- это нападение на короля.

4.Знание понятия «вилка».
«Вилка» - это…:

- это двойной удар любой из фигур;
- это двойной удар, который делает конь или пешка;
- это нападение дальнобойной фигуры на неприятельскую фигуру
или пешку, за которой спрятана другая фигура.

5. Умение определить, когда партия закончилась выигрышем
белых.

Выбрать тот ответ, который доказывает, что партия закончилась выигрышем
белых:

- 1-0;
- ½-½;
-0-1.

Практические задания.

1. Умение ходить фигурами.
Показать ход той или иной фигуры на доске из положения, которое
поставил педагог.

2. Умение убивать шахматные фигуры соперника.
Учащимся предлагается простая позиция на доске, где они должны выяснить,
можно ли убить какую-нибудь фигуру соперника или нет, например, может
ли белая ладья убить слона?:



3. Умение ставить «шах».
Шах королю:

4. Умение ставить «мат».
Мат в 1 ход:

5. Умение видеть «пат».
Определить шах или мат на доске.

Оценка результатов:
За одно правильное решение 1 балл. Всего 10 баллов.
8-10 баллов – высокий уровень;
5-7 баллов – средний уровень;
0-4 балла – низкий уровень.
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