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         План работы спортивно-туристского клуба  «АДРЕНАЛИН»         

на 2024-2025 учебный год 

 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

Внутришкольные мероприятия. 

1. Выборы состава Совета спортивно-туристского клуба. сентябрь Учащиеся 5-11 

классов 

2. «День здоровья» «С рюкзаком по сентябрю» 1- 11 классы. сентябрь Классные 

руководители,   

Учителя 

физической 

культуры 

3. Осенний кросс «Золотая осень» 5-11 классы. сентябрь Учителя 

физической 

культуры, 
классные 

руководители 

4. Первенство школы по мини-футболу 1-11  классы. октябрь Петранов 

К.П. 
5. Первенство школы по баскетболу 5-11 классы. декабрь Учителя 

физической 
культуры 

6. Первенство школы по волейболу 7-11 классы. Февраль, 

март 

Петранов К.П. 

7. Первенство школы по пионерболу 3-6 классы. Февраль, 

март 

Учителя 

физической 

культуры 

8. «День прыгуна» 3-11 классы. апрель Учителя 

физической 
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культуры 

9. Легкоатлетическая эстафета 2-11 классы. май Учителя 
физической 
культуры 

10. Первенство школы по шахматам 2-8 классы. май Петранов К.П. 

11. «Веселые старты» 1-2 классы. декабрь Недюдина 

Т.В. 

12. «Фестиваль национальных игр» 2-11 классы. февраль Учителя 
физической 
культуры 

         Организационно- педагогическая работа. 

1. Обсуждение и утверждение плана работы на  2024-2025 

учебный год. 

сентябрь Захарова Е.А. 

2. Составление режима работы спортивных секций. 

Составление плана спортивно- массовых мероприятий на 

2024-2025 учебный год. 

сентябрь Петранов К.П. 

Некдюдина 

Т.В. 

3. Подготовка спортивного зала . 

Подготовка команд участников. Подбор судейских 

бригад. 

В течение 

года 

Учителя 
физкультуры 

4. Оформление стенда клуба. Обновление 

необходимой информации. 

В течение 

года 

Петранов К.П. 

      Учебно- воспитательная работа. 

1. Участие в общешкольных и классных родительских 

собраниях, консультации родителей. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-массовых мероприятиях. 

В течение 

года 

Петранов К.П. 

2. Организация и проведение спортивно- массовых 

мероприятий и праздников (согласно плану). 

В течение 

года 

Петранов К.П. 

3. Подготовка учащихся к участию в школьной и  районной 

олимпиаде по физической культуре. 

Сентябрь- 

декабрь 

Учителя 
физкультуры 

   Методическая  работа. 

1. Посещение семинаров, открытых занятий, 
методических объединений. 

В течение 
года 

Учителя 
физической 
культуры 

2. Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность клуба. 

В течение 
года 

Петранов К.П. 

3. Посещение занятий спортивных секций. В течение 
года 

Учителя 
физической 
культуры 

  Спортивно-массовая работа. 

1. Составление и утверждение плана спортивно- 
массовых мероприятий. 

сентябрь Петранов К.П. 

2. Организация и проведение внутриклубных 
соревнований и праздников. 

В течение 
года 

Петранов К.П. 



3. Обеспечение участия команд клуба в районных 
и республиканских соревнованиях. 

В течение 
года 

Петранов К.П. 

4. Участие в спортивно-патриотической 
игре «Зарница». 

май Петранов К.П. 

5. Участие в районной спартакиаде (согласно 
плану). 

В течение 
года 

Петранов К.П. 

6. Основные приемы оказания первой         доврачебной помощи В течение 

года 

Петранов К.П. 
Недюдина Т.В. 

7. Участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». июнь Гусев А.С. 

8. Участие в районных соревнованиях 
«Президентские состязания». 

апрель Петранов К.П. 

9. Организация работы по подготовке и сдаче нормативов 

Всероссийского комплекса «Готов к труду и обороне». 

В течение 

года 

Учителя 
физкультуры 

10. Проведение утренней зарядки. В течение 
года 

Учителя 

физической 
культуры 

Контроль и руководство. 

1. Анализ хода выполнения поставленных задач и 
проведения спортивно-массовых мероприятий. 

В течение 
года 

Петранов К.П. 

2. Корректировка работы клуба. В течение 
года 

Петранов К.П. 

3. Составление календарно-тематических планов 
тренировочных занятий на учебный год. 

сентябрь Учителя 
физической 
культуры 

Финансово- хозяйственная деятельность. 

1. Приобретение спортивного инвентаря.  
 

В течение 
года 

Петранов К.П. 

2. Косметический ремонт спортивного зала. июнь Администрация 

 


