
Сведения об учителях ШМО ЕМЦ 2021-2022 учебный год 

ФИО ВУЗ 

(год 

окончания) 

Предмет 

стаж 

Аттестац

ия, 

категори

я 

Телефон 

почта 

Классы , 

в которых 

работает 

Тема 

самообразования 

Открытый урок 

(тема, дата) 

Ряскова 

Наталья 

Алексеевн

а 

Адыгейский 

государственн

ый 

педагогически

й институт, 

1985 год 

математик

а 

36 лет 

2017 год 

декабрь 

высшая 

89057227575 

rjasknat@rambler.ru 

5в, 6б, 7в, 8б, 

10а 

Методика 

подготовки 

учащихся к сдаче 

ГИА через 

систему 

тестовых 

заданий. 

«Нахождение 

дроби от числа», 6б 

класс, 03.11.2021 

 

«Различные 

приемы решения 

тригонометрически

х уравнений», 10 

класс,17.05.2022 

Ефанова 

Людмила 

Николаевн

а 

Московский 

государственн

ый 

университет 

1980 

 

математик

а  

технологи

я 

 

информат

ика 

26 лет 

2016 год 

ноябрь 

высшая 

89957176138 

L.ephanova@rambler.ru 

6в, 

7б,9б(математи

ка) 

 7б 

(технология) 

7,8,9,11 

(информатика) 

Развитие 

логического 

мышления – как 

фактор 

повышения 

качества 

усвоения 

материала на 

уроках 

математики 

«Умножение 

дробей», 6в, 

02.11.2021 

 

«Решение 

рациональных 

неравенств», 9б, 

29.11.2021 

Рябова 

Елена 

Николаевн

а 

Московский 

ордена 

Трудового 

Красного 

Знамени 

областной 

педагогически

й институт 

Математи

ка 

39 лет 

2017 

1категор

ия 

89152113150 

ryabova_dd@mail.ru 

5а, 5б,7,9,11 Формирование 

познавательного 

интереса 

обучающихся к 

математике как 

способ развития 

креативных 

«Степень числа», 

5а 22.12.2021 

 

«Сложение и 

вычитание дробей с 

одинаковыми 

знаменателями», 

5б, 08.02.2022  



имени 

Н.К.Крупской, 

1983 г 

способностей 

личности. 

Журавлева 

Светлана 

Егоровна 

Кокчетавский 

пединститут  

1992год  

физика  

астрономи

я 

технологи

я 

20 лет 

2017 

 

высшая 

89299399067 
jasokolik@yandex.ru 

Технология 5-8 

Физика 7-11 

Астрономия – 

11 

Информатика 

(надом) -9 

 

Формирование 

представлений о 

физике, как 

части 

общечеловеческо

й культуры, 

понимания 

значимости 

физики для 

общественного 

прогресса. 

«Плотность 

вещества», 7 класс, 

12.11.2021 

 

«Импульс тела», 9 

класс, 27.01.2022 

Гарбарук 

Ирина 

Аркадьевн

а 

Даугавпилский 

педагогически

й институт 

1975 

физика 

технологи

я 

46 лет 

2019 

апрель 

высшая 

89672812995 

Irenkaoi@mail.ru 

Физика 7-10 

Технология 

5в,6б,8б 

Оптимизация 

учебно-

воспитательного 

процесса на 

уроках физики 

«Высота и 

громкость звука. 

Тембр», 7 

класс,14.04.2022 

«Применение газов 

в технике», 10 

класс,03.03.2022 

Смирнова 

Галина 

Ивановна 

МПУ 

 

1995 г 

география 

биология 

32 года 

2018 

Февраль 

высшая 

8-903-134-21-47 

galya.smirnowa2011@ya

ndex.ru 

 

5А,5Б, 6А –

география, 

биология. 7А, 8А, 

9А, 11А-

география. 

 

Приемы 

развития 

познавательной 

активности 

обучающихся 

как средство 

формирования 

естественно 

научной 

грамотности на 

уроках биологии 

и географии. 

«Южная Америка: 

образ материка», 7 

класс,10.03.2022 

mailto:jasokolik@yandex.ru


Зароченцев

а Елена 

Юрьевна 

Московский 

ордена 

Трудового 

Красного 

Знамени 

областной 

педагогически

й институт 

имени 

Н.К.Крупской, 

1987 г 

биология 

40 лет 

2017 

Декабрь 

высшая 

89169286767 

zarochencevaelena@mail

.ru 

5-11 Использование 

современных 

педагогических и 

информационны

х технологий на 

уроках биологии 

с целью 

социального, 

личностного и 

профессиональн

ого развития 

обучающихся. 

«Экосистемы. 

Взаимоотношения 

организмов в 

экосистемах», 9б, 

15.03.2022 

 

«Хромосомное 

определение пола. 

Наследование, 

сцепленное с 

полом», 10а, 

12.04.2022, 

Панова 

Маргарита 

Михайлов

на 

Чимкентский 

государственн

ый 

педагогически

й институт 

культуры им. 

Аль-Фараби 

1987 год 

ОБЖ 

Музыка 

34 года  

2019 год 

октябрь 

высшая 

89057331340 
panovamargo@mail.ru 

8-11 (ОБЖ) 

1-8 

(музыка) 

Формирование 

учебно-

познавательной 

компетенции 

через 

организацию 

самостоятельной 

деятельности 

обучающихся. 

18.10.2021 

«Превентивные 

мероприятия по 

предупреждению 

ЧС на химически 

опасных и 

взрывопожароопас

ных объектах». 11 

класс 

01.03.2022 

«Личная 

безопасность при 

посещении 

массовых 

мероприятий» 8 

класс 



Михайлов 

Кирилл 

Андреевич 

Государственн

ое 

образовательн

ое учреждение 

высшего 

профессиональ

ного 

образования 

«Московский 

государственн

ый 

университет 

имени М.А. 

Шолохова» 

2010 

Английск

ий язык, 

немецкий 

язык, 

информат

ика 

7 лет 

2020 

ноябрь 

высшая 

89169394941 

utkaduck88@gmail.com 

5в,6б,6в,7б,7в.8

б.10а 

Использование 

ИКТ, 

электронных 

ресурсов на 

уроках 

иностранного 

языка. 

«Путешествия», 10 

кл, англ. яз., 

15.10.2021г 

«Основные 

компоненты 

компьютера»,7в,ин

форм., 

19.11.2021 

Денисов 

Владимир 

Николаеви

ч 

Московский 

ордена 

Трудового 

Красного 

Знамени 

областной 

педагогически

й институт 

имени 

Н.К.Крупской, 

1995 г 

Технолог

ия 

Физкульт

ура 

27 лет 

2018 

ноябрь 

высшая 

89296345335 

denisov@gmail.cum 

5в, 6б, 

6в,7б,7в,8б,9б 

Методика 

учебно-

исследовательск

ой и проектной 

деятельности 

обучающихся на 

уроках. 

Виды и техника 

классических 

лыжных ходов. 7 

класс, последняя 

неделя января 

2022г 

Петранов 

Кирилл 

Петрович 

Российская 

международна

я академия 

туризма,  

МГОУ, 2016 

Физкульт

ура  

13 лет 

2019 

высшая 

89100030123 

heardragon@yandex.ru 

5в, 10а Применение 

ИКТ технологий 

на уроках 

физической 

культуры 

«Совершенствован

ие владения 

баскетбольным 

мячом», 5 класс, 

24.05.2022 



Николаева 

Юлия 

Вячеславо

вна 

Институт 

содружества 

независимых 

государств 

Физкульт

ура, изо 

8 лет 

нет 89168458901 
ylia_gribova@mail.ru 

физкультура: 

1-3,5а,5б 

изо:5а 

Развитие 

образовательног

о и 

оздоровительног

о потенциала 

учащихся на 

уроках 

физкультуры. 

«Прием и подача 

волейбольного 

мяча», 5 класс, 

27.10.2021 

«Подвижные игры 

с мячом», 3 класс, 

11.03.2022 

Кольцова 

Галина 

Владимиро

вна 

Московский 

областной 

государственн

ый институт 

физической 

культуры 

физкульту

ра 

34 года 

2018 

высшая 

89651717149 

1717149@mail.ru 

4,6,7,8,9,11 Двигательная 

активность на 

уроках 

физической 

культуры. 

«Ведение 

баскетбольного 

мяча на месте и в 

движении. Ловля и 

передача на месте и 

в движении», 4 

класс,18.10.2021 

«Совершенствован

ие техники лыжных 

ходов»,9 класс, 

14.02.2022 

Недюдина 

Татьяна 

Валерьевн

а 

Государственн

ое 

образовательн

ое учреждение 

высшего 

профессиональ

ного 

образования 

«Московский 

государственн

ый 

университет 

имени М.А. 

Шолохова» 

Физкульт

ура 

15 лет 

2017 

сентябрь 

высшая 

89651346373 

tatyana_nedyudina@mail

.ru 

1-4, 6в Здоровьесберега

ющие 

технологии на 

уроках 

физической 

культуры 

Путешествие в 

страну «хорошей» 

осанки, 3б, 

16.03.2022 

mailto:1717149@mail.ru


2010 

 


