
Тема урока: «Открытый урок» по ОБЖ, приуроченный к празднованию Всемирного дня 

гражданской обороны 01 марта 2023 г. 

Задачи: образовательная, воспитательная, развивающая 

Цели: познакомиться с ГО, историей ее создания. Отработка практических навыков по 

использованию гражданского противогаза и оказание первой помощи пострадавшим в ЧС. 

Тип урока: урок-практикум 

Методы обучения: словесные, наглядные 

Форма обучения: фронтальная, работа в группах 

Оборудование: мультимедиа, противогазы, тренажер для проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

1.Организационный момент. Здравствуйте ребята!  

2.Определение темы урока. 

Посмотрите на экран. С чем ассоциируются у вас эти картинки? 

Какие мысли у вас появились? (Ответы учащихся) 

Сегодня необычный день. На календаре первое марта. В этот день отмечается Всемирный 

день Гражданской обороны.  

А кто знает, что такое гражданская оборона и что входит в ее задачи? 

2. Подготовка к изучению нового материала. 

И сегодня на уроке мы с вами поговорим о Гражданской обороне (ГО)), разберем понятие 

ГО, выясним ее предназначение, познакомимся с историей создания ГО, попрактикуемся  

в оказании первой помощи пострадавшему, а так же навыки  в одевании средств 

индивидуальной защиты. Итак, тема урока: “Гражданская оборона” (записывается на 

доске). 

3. Усвоение новых знаний. 

Посмотрите на слайде, что по определению является Гражданской обороной: 

Гражданская оборона — система мероприятий по подготовке к защите и защите 

населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при 

возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Организация и ведение гражданской обороны являются одними из важнейших 

функций государства, составными частями оборонного строительства, обеспечения 

безопасности государства. 

Давайте заглянем в историю появления и развития гражданской обороны в СССР и 

России 

Гражданская оборона с момента создания и до настоящего дня развивалась в несколько 

этапов: 



Историки определили март 1918 года начальным этапом (первым) зарождения системы, 

отвечающей за защиту населения в нашей стране. 

4 октября 1932 г. Совет Народных Комиссаров СССР утвердил Положение о ПВО страны. 

Согласно этому документу из общей системы ПВО была выделена местная 

противовоздушная оборона (МПВО) как самостоятельная ее часть для защиты населения 

и объектов народного хозяйства от нападения противника с воздуха. Для решения этих 

задач МПВО организовывались соответствующие силы: воинские части МПВО и 

добровольные формирования МПВО (группы защиты, объектовые команды из числа 

рабочих). Подготовка кадров МПВО осуществлялась на спецкурсах, а обучение населения 

в общественных оборонных организациях. 

Перед Великой отечественной войной в основном было завершено создание и подготовка 

различных служб МПВО: 

1941-1945 гг. Опыт ВОВ показал, что система МПВО внесла существенный вклад в дело 

защиты населения и народного хозяйства от налетов фашистской авиации. По имеющимся 

данным, силы МПВО в годы войны ликвидировали последствия более 30 тыс. налетов 

германской авиации, предотвратили в городах свыше 32 тыс. серьезных аварий на 

объектах народного хозяйства, обезвредили свыше 430 тыс. авиабомб. Усилиями 

формирований и частей МПВО было ликвидировано 90 тыс. возгораний и пожаров. Таким 

образом, была создана основа для создания единой системы мероприятий по защите тыла 

страны, обеспечения защиты населения и устойчивости функционирования объектов 

народного хозяйства. 

1945-1961 гг. В 50-е гг. в арсенале многих государств появилось новое оружие- ядерное, 

появились новые средства его доставки-ракеты. Все это привело к необходимости 

совершенствования системы мероприятий по защите населения и народного хозяйства от 

нового ракетно-ядерного оружия.  

В июле 1961 г. МПВО была преобразована в Гражданскую оборону (ГО) СССР. ГО стала 

составной частью системы общегосударственных оборонных мероприятий, 

осуществляемых в мирное и военное время в целях защиты населения и народного 

хозяйства страны от оружия массового поражения и других средств нападения 

противника, а также для проведения спасательных работ в очагах поражения. Во второй 

половине 80-х гг. угроза глобальной войны стала ослабевать. На фоне мирной обстановки 

огромными выглядели потери, наносимые государству авариями, катастрофами и 

стихийными бедствиями. “Мирные” катастрофы случались все чаще. Они уносили тысячи 

жизней, причиняли огромный материальный и моральный ущерб. 

1986 г. – авария на Чернобыльской АЭС. Огромные территории заражены 

радиоактивными веществами. 

1988 г. – землетрясение в Армении. Особенно пострадали Спитак, Ленинакан, Кировокан. 

Погибло 25 тыс. чел., разрушено 35 тыс. жилых домов. 

Ликвидацию крупных ЧС обычно поручали силам ГО: ее воинским частям и 

невоенизированным формированиям. 

В ноябре 1991 г. на базе Госкомитета РСФСР по чрезвычайным ситуациям и Штаба ГО 

РСФСР был образован Государственный комитет по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, который 10 

января 1994 г. был преобразован в министерство МЧС России. Дальнейшему развитию 

системы ГО послужило принятие федерального закона «О гражданской обороне» 12 

февраля 1998 г. 



У вас на столах лежат карточки с задачами, относящимися и не относящимися к 

гражданской обороне. Прошу вас выбрать верные ответы (учащиеся выбирают карточки с 

правильными ответами и озвучивают их) 

Проверьте верные ответы на слайде: 

 своевременное оповещение населения об угрозе нападения противника, 

применения им оружия массового поражения, опасных технологических авариях, 

стихийных бедствий, информирование о порядке действий в чрезвычайной 

ситуации; 

 укрытие населения в защитных сооружениях; 

 использование средств индивидуальной защиты; 

 эвакуация, рассредоточение, а также переброс населения в безопасные районы; 

 защита продовольствия, сооружений на 

системах водоснабжения и водозаборов, сельскохозяйственных животных, фуража 

и т. д.,  

 обучение населения способам защиты в чрезвычайных ситуациях. 

 защита населения на всей территории страны; 

 дифференцированная защита населения с учетом экономических, природных и 

иных характеристик, особенностей территории и степени реальной опасности 

возникновения чрезвычайной ситуации; 

 заблаговременное планирование и проведение защитных мероприятий; 

 необходимая достаточность и максимально возможное использование сил и 

средств при определении объема и содержания мероприятий по защите населения. 

Практическая часть 

Сегодня вы поделены на группы. Одни группы будут отрабатывать одевание средств 

индивидуальной защиты, а другим участникам потренироваться в оказании помощи 

пострадавшему, которому необходимо провести сердечно-легочную реанимацию. Для 

этого у вас лежат на столах маршрутные листы с инструкциями. (Учащиеся знакомятся с 

маршрутными листами и инструкциями по отработке навыков оказания помощи 

пострадавшему и одевания противогаза, затем практикуются в отработке навыков) 

Итог урока. Рефлексия. 

Что вы сегодня узнали на уроке? Что научились делать? 

Все легко получалось? Что больше всего понравилось?  

Чтобы еще хотели узнать? 

Где бы вы могли применить полученные знания и навыки? 

Домашнее задание. 

Подготовьте доклад на тему «Основное предназначение гражданской обороны». 

 


