
Аннотация к рабочей программе по Основа безопасности 
жизнедеятельности  для 8-9 классов 

За основу рабочей программы по ОБЖ в 8-9 классов взята авторская программа под 
общей редакцией А.Т. Смирнова. Изучение данного курса направлено на подготовку 
подрастающего поколения россиян в области ОБЖ и основывается на комплексном 
подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, 
индивидуальной системы здорового образа жизни, что соответствует требованиям 
Стандарта. 

Программа реализуется с помощью учебно-методического комплекта: 

А.Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для 
общеобразовательных учреждений. М: Просвещение, 2019 г. 

А.Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для 
общеобразовательных учреждений. М: Просвещение, 2019 г. 

А.Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. 
Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для 
учителей общеобразовательных учреждений/А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М.: 
Просвещение, 2018г. 

Рабочая программа составлена в соответствии с авторской программой, без 

изменений. Изучению данного курса в каждом классе отводится 35 часов в год, из расчета 
1 ч. в неделю для каждой параллели. 

Основные цели курса: 

-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; 

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 
индивидуальной и общественной ценности; 

-анти экстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 
числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 
человека. 

-готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Задачи учебного курса: 

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 
транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

-выработка у учащихся анти экстремистское и антитеррористической личностной позиции 
и отрицательного отношения к асоциальному поведению. 

Проводится итоговая контрольная работа, на которой учащиеся должны показать знания 
определений и правил поведения в чрезвычайных ситуациях. 



Изменения и дополнения в компоненты программы 

В связи с необходимостью проведения промежуточного и итогового контроля знаний 
учащихся внесены изменения в следующие компоненты программы: распределение 
количества часов на изучение отдельных тем: «Основы здорового образа жизни», 
«Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени», «Факторы, 
разрушающие репродуктивное здоровье», «Брак и семья» и «Семья и здоровый образ 
жизни человека» 

  

                      Аннотация к рабочей программе по ОБЖ для 10 класса  

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 10-  класса 
обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования. Рабочая программа «Основы безопасности 
жизнедеятельности» составлена на основе примерной программы среднего (полного) 
общего образования по ОБЖ, программы по основам безопасности жизнедеятельности. 
10-11 классы //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 5-11 классы. (А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников). – М.: Просвещение. В 
настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «Об обороне»; 

– «О воинской обязанности и военной службе». 

Место предмета «основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане 

Для реализации содержания, учебных целей и задач предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 10 классе в программе предусмотрены 35 часов в год 
(1 час в неделю). 

Кроме того, после окончания занятий в 10 классе предусмотрено проведение с учащимися 
(гражданами мужского пола, не имеющими освобождения по состоянию здоровья) 
учебных сборов в течение 5 дней (35 часов). 

Рабочая программа составлена в соответствии с авторской программой, без 

изменений. 

Программа реализуется с помощью учебно-методического комплекта: 

Авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 

класса общеобразовательных учреждений (авторы программы — А. Т. Смирнов, Б. О. 
Хренников); под редакцией А.Т.Смирнова.- М.: Просвещение, 2018. А.Т. Смирнов. 



Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных 
учреждений (А. Т. Смирнов, Б. О.Хренников; под редакцией А.Т.Смирнова). М: 
Просвещение, 2018г 

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе: 

- изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной 
системы здорового образа жизни для повышения защищенности жизненно важных 
интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин 
их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности 
противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике; 

- совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к 
военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области 
обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учётным специальностям в 
объёме, необходимом для военной службы; 

- распознавание и анализ особенностей жизнедеятельности человека при его 

автономном пребывании в различных природных условиях; 

- окончательное формирование модели своего поведения при возникновении 

различных чрезвычайных ситуаций; 

- применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на 
местности; 

- анализ основных направлений организации защиты населения Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций; 

- обоснование основного предназначения Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и 

наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье; 

- формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении 
здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства. 

                   Аннотация к рабочей программе по ОБЖ для 11 класса 

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса 
обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования. Рабочая программа «Основы безопасности 
жизнедеятельности» составлена на основе примерной программы среднего (полного) 
общего образования по ОБЖ, программы по основам безопасности жизнедеятельности. 11 
класс. В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 



техногенного характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «Об обороне»; 

– «О воинской обязанности и военной службе»; 

– «О безопасности дорожного движения». 

Рабочая программа предназначена для повышении уровня культуры в области 

безопасности, для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства. В курсе ОБЖ для 11 классе завершается 
обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера. В соответствии с 
Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе», письмом 
Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации от 14 07 
98 г №1133/14-12, в программу курса ОБЖ для обучающихся в 11 классе введен раздел 
«Основы военной службы». Раздел «Основы военной службы» органически связан с 
другими разделами курса и направлен, прежде всего, на подготовку подрастающего 

поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по 
защите Отечества, патриотическое (военно-патриотическое воспитание) 
старшеклассников. 

Программа реализуется с помощью учебно-методического комплекта: 

Авторская программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса 
общеобразовательных учреждений (авторы программы — А. Т. Смирнов, Б. О. 
Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике: Программы 
общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1 — 11 классы/ под общей 
редакцией А. Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2018 А.Т. Смирнов. Основы безопасности 
жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений 
(А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев). М: Просвещение, 2018 

В аттестат о среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется 

итоговая отметка по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» в 11-х классах предусмотрено 
Федеральным базисным учебным планом для общеобразовательных учреждений в объеме 
34 ч (из расчета по 1 ч в неделю). 

В связи с необходимостью проведения промежуточной и итоговой аттестации в 
планирование внесены следующие изменения: 

- после изучения раздела «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» 
запланирована контрольная работа за счет сокращения 1 часа на изучение темы «СПИД и 
его профилактика»; 



- после изучения темы «Воинская обязанность» за счет сокращения темы «Обязательная 
подготовка граждан к военной службе» запланирована контрольная работа; 

- за счет сокращения изучения темы «Организация медицинского освидетельствования и 
медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет» на один час в 
конце года проводится итоговая контрольная работа за курс 11 класса. 

Цели и задачи курса 

♦ воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, безопасность 
общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 
индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 
окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности личности, общества и государства; 

♦ развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 
поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 
необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 
конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

♦ освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 
образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

♦ формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной 
и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных 
состояниях. 

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая 
систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные 
учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них 
цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и 
государства. 
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