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«Психологические аспекты работы с трудными детьми на уроках 

истории» 

Дети осложнённого поведения доставляют любому коллективу много 

хлопот и неприятностей. И работа педагога с «трудными» учащимися в 

учебном коллективе – это, прежде всего, педагогическая реабилитация. Она 

должна включать: возможность отреагирования психической напряженности; 

обеспечение условий от вредных привычек; переключение интересов 

подростка на социально положительную норму с поддержкой уверенности в 

себе. 

Педагогу прежде всего необходимо хорошо знать детей, видеть в 

каждом из них индивидуальные, своеобразные черты. Чем лучше 

разбирается воспитатель в индивидуальных особенностях школьников, 

тем правильнее он может организовать учебно-воспитательный процесс, 

применяя воспитательные меры в соответствии с индивидуальностью 

воспитанников. Педагогическая позиция по отношению к «трудному» 

учащемуся должна сочетаться в разумном сочетании мер, поддерживающих 

положительные стремления личности и пресекающих развитие 

отрицательных. Педагог обязан уметь находить положительные начала в 

характере своего воспитанника, уметь правильно и вовремя поощрить или 

наказать его. 

На уроках истории , зная какой ребенок, я могу похвалить, так как это 

укрепляет его веру в свои силы; по отношению к другому от похвалы лучше 

воздержаться, чтобы не привести его к самоуспокоению, самоуверенности. 

Равно и подчёркивание недостатков ученика может сыграть отрицательную 

роль по отношению к неуверенному в себе ребёнку и положительную, если 

школьник слишком самоуверен и несамокритичен. 

Индивидуальный подход выражается и в применении меры и формы 

наказания. На одних школьников действует простое осуждение, на других 

подобные формы осуждения впечатления не производят и воспринимаются 

как снисходительность или мягкотелость воспитателя. По отношению к 

таким школьникам следует применять более строгие меры взыскания. Но при 

этом необходима ясная мотивировка более высокой меры взыскания (чтобы у 

школьников не возникло мнения о непоследовательности и 

несправедливости учителя). 

Во-первых, «учить и воспитывать таких детей надо в массовой 

общеобразовательной школе: создавать для них какие-то специальные 

учебные заведения нет нужды». Это необходимо не только для того, чтобы 

недостаточно способный ребёнок никогда не чувствовал своей 

«неполноценности», тут важно, чтобы он находился в атмосфере 

полноценной духовной жизни школы» . 

Во-вторых, на уроке дети с пониженной способностью к обучению 

должны получать задания, которые гарантировали бы им успех в работе. Для 

этого учителю следует выявить наиболее сильную сторону в умственных 

способностях ученика и, опираясь на неё, предлагать соответствующие 

задания. Успех в выполнении даже одного дела укрепляет веру ребёнка в 



свои силы. В результате к очередному заданию он приступает уже с 

«предчувствием успеха». Переживание радости успеха – необходимое 

условие нормальной, продуктивной учебной деятельности. «Трудные дети» в 

обществе. 

Одна из особенностей поведения трудных детей - конфликтные 

длительные отношения с окружающими. Вначале конфликтные отношения 

возникают, как правило, помимо воли подростка с одним из родителей или 

педагогов. Затем конфликтная среда расширяется и завершается 

окончательно испорченными отношениями с большинством взрослых и 

сверстников. Зачастую «трудные» дети и подростки противопоставляют себя 

обществу, в котором живут и стараются нанести ему, по возможности, вред. 

Таким образом, их поведение становится асоциальным, опасным для многих 

других членов этого общества. 

Для спасения детей от поднимающейся волны бродяжничества, 

безнадзорности, девиантного поведения стало создание Центров психолого-

педагогической и медико-социальной помощи детям на всей территории 

Российской Федерации от Архангельска до Таганрога, от Калининграда и 

Пскова до Хабаровска. 

Основное назначение Центров - оказание конкретной помощи ребенку 

в обретении им смысла жизни через обращение педагогов к его внутреннему 

миру, его природной активности, через изучение, понимание и реализацию 

его внутренних возможностей и потребностей к самореабилитации, 

саморазвитию, самоопределению. 

Таким образом, можно сделать вывод, что «трудные дети» являются 

большой проблемой нашего общества, и могут быть опасны для него. В то же 

самое время они нуждаются в постоянной заботе и поддержке этого 

общества, требуют к себе внимания и огромных затрат – как моральных, так 

и материальных. 

Подводя итог, можно заключить, что проблема «трудных» детей в 

современном обществе очень актуальна. Алкоголизм, наркомания, 

проституция, преступления в раннем возрасте сегодня не являются 

редкостью. Общественность с одной стороны, борется с девиацией: 

организуют центры психологической поддержки и реабилитации «трудных» 

детей и подростков, стараются обеспечить их занятость в общественно-

полезных делах, проводят акции в поддержку здорового образа жизни и 

отказа от наркомании и курения. С другой стороны, это же общество 

провоцирует такое поведение, показывая в СМИ «героев» девиации и уделяя 

этой теме много внимания. 

Возникает девиантное и делинквентное поведение у детей не случайно, 

а в силу ряда причин – психологических, физических и социальных. К ним 

относятся и врождённые генетические заболевания, и проблемы психики, но 

чаще всего – проблемы воспитания семьёй и обществом. 

«Трудными» обычно становятся дети из неблагополучных семей, 

которые с раннего возраста видят девиантное поведение со стороны 

взрослых. 



С возрастом проблемы «трудного» ребёнка могут либо ослабеть, либо 

усилиться, всё дело в том, кто и как будет им заниматься. Конечно, 

первостепенную роль в воспитании должна играть семья, и если родители 

вовремя отреагируют на антисоциальное поведение ребёнка, он вполне 

сможет вернуться к «нормальной» жизни. Со стороны педагогов также 

требуется повышенное внимание и забота в отношении таких детей. 

 

 


