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Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Шаг в медицину» 

 

 Медицина – одна из главных составляющих жизни человека, которая 

отвечает, прежде всего, за его здоровье и долголетие. Поэтому понятно, 

почему общество предъявляет особые требования именно к медицинским 

работникам.  

В подростковом возрасте интересы основной части ребят крайне 

неустойчивы. Они плохо ориентируются в мире профессий, не могут оценить 

свои способности и возможности, что само собой еще больше затрудняет 

выбор будущей профессии. Поэтому возникла необходимость в составлении 

коротких элективных курсов по различным профессиональным направлениям, 

в том числе и медицины. Задача курса как можно полнее и интереснее 

познакомить учащегося со спецификой выбранного вида деятельности. 

Помочь ученику оценить свой потенциал с точки зрения образовательной 

перспективы, помочь учащемуся проверить себя в выбранном виде 

деятельности, то есть получить ответ на вопрос: могу ли я и хочу ли я этим 

заниматься?  

 

Цель:  
Создание условий для духовно-нравственного воспитания, 

профессионального самоопределения и формирования личностно-

ориентированной компетенции учащихся. 

 

 Задачи:  

при выборе медицинских профессий.  

вредных привычек и занятия самосовершенствованием.  

профилактике заболеваний и правилах оказания первой помощи  
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Сроки реализации программы: 2 учебных года  

 

Основные принципы отбора и структурирования материала:  
 

Содержание программы курса разработано на основе анализа 

профессиограмм среднего и старшего медицинского персонала, с учетом 

возраста школьников, имеющихся у них знаний по школьным дисциплинам, 

их умением использовать дополнительные источники знаний, а также с учетом 

их психофизиологических особенностей. 

Программа курса включает круг вопросов, показывающих проблемы и 

задачи медицины в человеческом обществе, знакомит со структурой 

здравоохранения, формами традиционной и нетрадиционной медицины, 

включает лабораторные работы, самонаблюдения, упражнения, полезные 

советы, основы первой медицинской помощи при бытовых травмах.  

В процессе освоения программы курса учащиеся знакомятся с 

разнообразными учебными заведениями, в которых можно получить 

медицинское образование. Также предусматривается выполнение 

практических работ, которые позволяют углубить и расширить знания 

учащихся в области общей и возрастной физиологии, психологии, гигиены. 

Успешному решению задач курса будет способствовать организация встреч с 

медицинскими работниками, студентами и выпускниками школы из 

профильных медицинских вузов.  

Особенностью курса является то, что он требует активной творческой работы 

учащихся: обсуждение проблем, работа над проектами, написание докладов и 

рефератов, выполнение практических и исследовательских работ. 


