
День 1

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Салат из моркови с изюмом 100 1.25 0.13 2.22

Чай 200 0.00 0.00 5.99
Хлеб из муки пшеничной 20 1.50 0.58 10.28
Итого за полдник: 320 2.75 0.71 18.49

День 2

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Хлопья кукурузные 50 1.52 1.80 16.90

Молоко 150 5.80 3.20 9.60

Фрукты свежие по сезонности 100 0.40 0.40 9.80
Итого за полдник: 300 7.72 5.40 36.30

День 3

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Винегрет овощной 100 1.38 10.02 6.54

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.50 0.58 10.28
Напиток из шиповника 200 0.67 0.27 20.76
Итого за полдник: 320 3.55 10.87 37.58

День 4

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Биточки манные с повидлом 150 3.39 5.27 45.50
Сок фруктовый 200 10.00 0.00 20.00
Итого за полдник: 350 13.39 5.27 65.50

День 5

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
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Запеканка морковная с творогом 
с сгущеным молоком 150/20 14.50 15.94 29.56
Чай 200 0.00 0.00 5.99
Итого за полдник: 370 14.50 15.94 35.55
День 6

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Запеканка со свежими плодами 150 6.87 10.44 35.91

Сок фруктовый 200 10.00 0.00 20.00
Итого за полдник: 350 16.87 10.44 55.91

День 7

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Яйцо вареное 50 5.08 4.60 0.28
Горошек зеленый 60 1.55 0.10 3.25
Кисломолочный напиток 200 5.80 5.00 8.00

Хлеб из муки пшеничной 20 1.50 0.58 10.28
Итого за полдник: 330 13.93 10.28 21.81

День 8

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Салат из свеклы с зеленым 
горошком 100

1.64 4.12 7.29

Кисель 200 0.43 0.12 38.62
Хлеб из муки пшеничной 20 1.50 0.58 10.28
Итого за полдник: 320 3.57 4.82 56.19

День 9

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Шарлотка с яблоками 100 3.71 4.7 39.6
Чай 200 0.00 0.00 5.99
Итого за полдник: 300 3.71 4.74 45.59

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
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День 10

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

Полдник ГПД
Суп молочный 180 2.67 3.21 5.52
Кисломолочный напиток 200 5.80 5.00 8.00

Хлеб из муки пшеничной 20 1.50 0.58 10.28
Итого за полдник: 400 9.97 8.79 23.80

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
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